
様

時間 ／ 時間 ／ 時間 ／ 時間 ／ 時間 ／ 時間 ／ 時間 ／

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5 1・2・3・4・5

痛むときの薬： 　　痛むところ：

症状のチェックシート



　

痛むところ：　 痛む時の薬：

記入例 ／ ／ ／ ／ ／ ／
０時 0:30 オキノーム

１時

２時

３時 トイレに行く

４時

５時

６時

７時 7：40　オキノーム

８時 トイレ、朝食食べる

９時

１０時

１１時

１２時

１３時 昼食

１４時

１５時 お昼寝

１６時

１７時

１８時

１９時 夕食

２０時 20：00　オキノーム

２１時 就寝

２２時

２３時 トイレ

体重

合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　様症状のチェックシート



　

痛むところ：　 痛む時の薬：

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
０時

１時

２時

３時

４時

５時

６時

７時

８時

９時

１０時

１１時

１２時

１３時

１４時

１５時

１６時

１７時

１８時

１９時

２０時

２１時

２２時

２３時

体重

合計

　　　　　　　　　　　　　　　　　様症状のチェックシート



様

時間 時間

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

    /
   :

1・2・3・4・5     /
   :

1・2・3・4・5

 痛むときの薬：

症状のチェックシート


