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日本在宅医療連合学会 
ＣＯＩ 開示 
神野 真実

演題発表に関連し、開示すべきCO I 関係にある　 
企業などはありません。
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制作の背景と課題

弊社にて世田谷区の在宅医療・介護連携推進事業を受託。 

• 区民の在宅療養の知識と、ACPの重要性の認知・理解に課題 
「人生の最期について自宅で迎えることを希望する」回答が60%以上ある一方 、「人生の最期につ
いての話し合い」は49%が行っていないと回答 

• 既存の在宅療養・ACPにまつわる資料・ツールはACPの実施手順、終末期医療の解説が多
く、人生の最終段階における医療のあり方に焦点をあてたものが多い 

• 患者および家族らから、難しい、暗いものが多く、見る気になれない、相談先が分かりづ
らいとの意見

人生の最期の場（性別・年代別） 人生の最期についての話し合い（性別・年代別）

世田谷区高齢者ニーズ・介護保険実態調査（令和元年）
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制作のポイント

医療・介護が必要になる5人の人生の物語（世田
谷でスタッフが実際に出会った人をベースに）を軸
に、在宅医療とACPに関する解説を掲載。
ACP、もしもの時の処置の記入ページを用意。

区内の地域包括支援センター、地域施設（本
屋・図書館・ものづくり学校）、など一万部を配布。
冊子と共に解説動画を発表し、講習会サポー
ト、活用者への導入方法のヒアリングを行う。

人生の最終段階における生活全体に焦点 患者・医療・デザイン横断チームでの作成

区民に馴染みやすい5人の物語と解説 配布、普及啓発活動への伴走

在宅医療を行う医師、看護師、患者と家族、デ
ザイナー、ライター、イラストレーターと協
働。言語/視覚表現を横断チームで検討。

終末期に限らず、人生の最終段階における生活
全体に焦点を当て、これからの暮らしを考えら
れるよう設計。
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全体構成 
5つの物語、それぞれの問いかけ
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全体構成 
5つの物語、それぞれの問いかけ

A5サイズ 
64ページ

1.「自分らしくありたい」という願いを、どうやって伝えよう？ 
→ ACPについての解説  
／「価値観のかけら」記入ページ 

2. マイペースを諦めないで家で暮らせる？ 
→ 在宅療養について。介護・医療サービスの解説 

3. お金のことが不安。先のことが不安。 
→ 介護や医療にかかる費用や制度の解説 

4. どんな病気でも、誇りが失われない。そんなサポートは受けられる？ 
→ 事例紹介。在宅療養～自宅看取りの全体像の解説 

5.「私らしかった」そう思って長い旅を終えたい 
→ 旅立ちまでの経過や、延命治療についての解説  
／「もしもの時の処置」記入ページ
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＜物語＞ ＜解説＞

全体構成 
物語と解説の形式

• 〈物語〉と〈解説〉が対となり、5人分展開 
• 〈物語〉が「問いかけ」で終わり、その返答として〈解説〉を掲載 
• 内容は現実的に読んでもらえるもの、地域包括支援センターへ相談につながるものを厳選
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ACPにまつわる記入ページ  p.14~21 
価値観のかけら

• 訪問看護師たちから、患者との距離を縮める質問を収集し、掲載 
• 写真を貼ったり、イラストを描くなど、自由に使用可能
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考察

冊子を手にした方からは、内容のわかり易さ、表現の親しみ易さ等が評価 

• わかりやすい。こういうのがほしかった。解説が具体的にほしい情報が書いてあるのがいい。こうい
う道もあるということを知れて、人生変わったと思う。（80代・患者男性） 

• この冊子ならお渡ししやすい、素敵なイラストで取り上げられている５人のLIFEも、共鳴しやすい。
（50代・薬剤師） 

• 介護をしているなかで知っていた情報もあったが、知らないこともあり、何を知っていて・知らない
かが確認できてよかった。自分ごととしても考える機会になった。（50代・患者家族） 

医療・介護職の中からは、対象者によってはガイドブックだけでは ACPを実践しにくい、正し
くできているか自信がないとの反応もあった。 

↓ 

ACPの普及には、ガイドブック制作のみならず、本人、家族、医療・介護関係者が状況に応じ
て方法を工夫し、実践の中で価値を理解、実感していくことが必須。 

今後も様々な普及活動を行い、ACPの文化としての定着を目指す。
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世田谷区 
在宅療養・ACPガイドブック 
LIFE これからのこと

→ 内容はこちらからご確認いただけます。 

または、「世田谷区　ACPガイドブック」で検索
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