
退院調整看護師・リンクナース・病棟ナースのための 

“在宅医療１日研修”はじめました 

病院 

地域 

入院患者の在宅復帰が求められる中で、病院の看護師・専門職の皆様に実際の 

“在宅医療の現場”を見ていただいて、より円滑な在宅復帰が実現できるように、 

「訪問診療の同行見学＋座学＋ディスカッション」の１日研修を開始しました。 

ご興味ある方であれば、看護師以外の職種でもお越しいただけますので 

お気軽にお申込み、お問い合わせください。 

・朝のカンファレンスに参加 

 昨晩のコール・往診の情報共有、ミニ勉強会 

 9:00 ～ 9:30 
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１日研修のスケジュール （例） 

・訪問診療の同行見学 
 医師・同行Nsと訪問診療へ。半日で4～5件 
 タイミングが合えば初診・退院前カンファ同席も 

 9:30 ～ 13:30 

・座学・ディスカッション・事例検討 
 在宅医療関連の制度のご説明、在宅開始までの流れ 
 と要点、実際のケースに基づいた事例検討など 

  14:30 ～ 16:00頃 

患者早期把握 

アセスメント 

受容支援 

意思決定支援 

地域連携 

サービス調整 

このようなことが学べます 

• 在宅医療・訪問看護の現場を実際に見学していただくことで、退院後の在宅療養が 

具体的にイメージできます。 

• がん、認知症、脳梗塞後など在宅医療側から見た在宅復帰のポイントや退院前カン 

ファレンスで押えた方が良いポイントについてご説明します。 

• 在宅医療や介護保険の制度と実際についてご説明しますので、介護サービスや社会 

資源の活用の仕方や、介護事業所や地域の医療機関との連携のポイントをご紹介します。 

場 所  

定 員 

問合先 

研修費 

医療法人社団プラタナス 
桜新町アーバンクリニック 在宅医療部 
東京都世田谷区用賀２-１５-５ 朝日生命ビル２Ｆ 
東急田園都市線 「用賀駅」 徒歩２分 

毎日２名程度 

03-5716-5220 （担当 村上） 

無 料 

研修・見学は毎日受け入れい
ています。また、複数名でのご
参加も可能ですのでご希望の
場合はご相談下さい 

• 今回の見学を通して在宅で過ごす方々の生活の一部を見
ることができ、普段の業務において退院後の生活をより
考えるようになりました。 

• 在宅に帰ってきた時の生活を考慮することで、病棟看護
師としてどのような退院支援を行うべきなのか、どのよ
うに訪問看護師に申し送りをしていけば良いのか、を考
える機会となりました。 

 ※ご希望に応じて内容変更、複数日研修も可能です。 
 ※終了後にアンケートの提出をお願いします。 

参加者の声  

 在宅医療 ・訪問看護研修   



医療法人社団プラタナス 

桜新町アーバンクリニック 
ナースケア・ステーション 

桜新町アーバンクリニック （お問合わせ：info@sakura-urban.jp） 

２００９年から世田谷区で在宅医療を行い“地域のかかりつけクリニック”として、外来・在宅医

療・訪問看護・居宅介護支援（ケアマネジャー）・通所介護・看護小規模多機能型居宅介護などの

介護～医療サービスを１ストップで提供しています。在宅医療専門医、総合診療医、緩和医療専門

医、精神科医などの複数の専門医に加え、看護師・薬剤師・ＭＳＷ・作業療法士・管理栄養士・ケ

アマネジャー・介護福祉士・ヘルパーなどが在籍して多職種協働による在宅ケアを行っています。

研修当日は、訪問看護・緩和ケアの認定看護師やＭＳＷからの在宅医療・訪問看護の説明を予定し

ていますので、なんでもご質問ください。 

◆クリニックの活動はホームページの取り組み/ブログをご覧ください →  http://www.sakura-urban.jp/ 

“ 認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせる世田谷 “ 

医療法人社団プラタナスの紹介 

当院 
ご紹介 

認知症の方 
ご家族 

医療・介護機関 

地域・住民 

家族会 
ＮＰＯ 

＜クリニック概要＞ 2019.7時点 

• ［外来］ 世田谷区新町3-21-1  ［在宅医療部］ 世田谷区用賀2-15-5（研修場所） 

• ［併設事業］ 訪問看護ステーション、居宅介護支援事業所、通所介護、 

 看護小規模多機能型居宅介護、 

 世田谷区認知症在宅生活サポート事業（世田谷区委託事業） 

• ［施設基準］機能強化型在宅療養支援診療所、緩和ケア充実診療所 

    在宅患者数  約420名（居宅 320名、施設 100名） 

    在宅看取り   108名/年（在宅看取り率 86％） 

• ［体制］常勤医 7人、非常勤医 7人、看護師 20人、薬剤師 1人、ＯＴ 2人、 

 ＭＳＷ １人、ケアマネ 1人他 

 
プラタナスは2000年に開設、現在は社員数360
名の医療法人です。東京都世田谷区を中心にグ
ループ診療によって地域をみる“かかりつけク
リニック”です。予防、介護、医療のすべての
事業を包括的に展開しています。 
詳しくはＨＰを→http://www.sakura-urban.jp 

・桜新町アーバンクリニック 

・用賀アーバンクリニック 

・松原アーバンクリニック など7箇所 

・訪問看護ステーション２箇所 

・居宅介護支援事業所  ・通所介護 

・看護小規模多機能 

・世田谷区認知症在宅生活サポート事業（2018.4～） 

 
 
 
“地域の一人ひとりへのケア”“世田谷区全域
の政策的視点”の両面からの認知症ケアが実践
でき、地域づくり、研究発表など学べる環境で、
２年目以降のメンバーを募集中です。 
全国の先駆けとなる当事業に興味のある 
ＰＳＷ・社会福祉士・看護師・保健師さんは 
ご連絡ください。  

「認知症在宅生活サポートセンター」メンバー募集！ 

詳しくは世田谷区のホームページを→ 

 （在宅療養支援診療所） 
 （訪問看護ステーション） 

ＦＡＸかメールで申し込み i n f o @ s a k u r a - u r b a n . j p  

ＦＡＸ ＦＡＸ：03-5716-5221 

お名前 部署名・職種 

医療機関名 連絡先ＴＥＬ 

連絡先 
メールアドレス 

                      ＠ 

研修希望日 

 第１希望        年      月      日 
 
 第２希望        年      月      日 
 
 第３希望        年      月      日  ※第３希望までお書き下さい 

ご要望・研修に 
期待することなど 
をお書き下さい 

※お申込み時に取得した個人情報については、法人個人情報保
護規約に則って取扱い、第三者への開示は一切致しません。 

在宅医療１日研修 申込書 


