
痰がゴロゴロしてきたら吸引します  吸引方法 

吸引器の電源を入れる 吸引カテーテルをつなげる 
利き手でカテーテルの中央を 
反対の手でカテーテルの根本を持つ 

ゆっくり鼻・口へ入れる 
カテーテルの先を 
くるくる回しながら引き抜き吸引する 

カテーテルの外側をアルコール綿で 
拭き取り水を吸引して中を洗浄する 
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その他のポイント 

鼻から吸引するときは無理に押し込まず、 
角度の調整、左右の鼻の穴を変えるなどしましょう  

吸引のポイントです 

吸引方法 

◎だ液、痰がたまってゴロゴロしている時 
◎ゼーゼーしていたり異物の音がする時 

吸引時間の目安 

1回の吸引時間は10〜15秒以内にしましょう 
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吸引のポイントです 


